Nachhaltig tagen bedeutet, die Natur urspriinglich zu geniessen, die lokale Kultur
authentisch zu erleben und regional zu konsumieren. Wir prasentieren zwei nachhaltige
Teamevents und drei Tipps fiir Tagungslocations mit dem Pradikat Swisstainable.

Volunteering

VAL SURSES

Gemeinsam fur einen guten Zweck anpacken,
Spass haben und am Abends mide, aber mit
gutem Gefiihl ins Bett sinken: Das ist grob
zusammengefasst Volunteering in Schwei-
zer Naturpdrken. Mitarbeitende erledigen
wichtige Naturschutzarbeiten und lernen den
Park kennen, tauschen sich mit der lokalen
Bevolkerung aus und geniessen regionale
Spezialitaten.

Der Parc Ela, der grésste Naturpark der
Schweiz, bietet ein solches Volunteering. Er
liegt in einer vielseitigen Landschaft um die
Alpenpésse Albula, Julier und Septimer und
bietet urspriingliche Natur, intakte roma-
nische Dorfer und eine gelebte Kultur in den
drei Sprachen Romanisch, Italienisch und
Deutsch.
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©skepping GmbH

Eingemachtes

BERN

Frisches Gemuise und siisse Friichte aus dem eigenen Garten haltbar machen oder selbst ge-
sammelte Wildkrauter zu leckeren Kostlichkeiten verarbeiten — bei «skepping cooking» dreht
sich alles um nachhaltiges Kochen. Einkochen, einwecken oder trocknen: In diesem Kurs wer-
den die verschiedene Methoden des Konservierens vorgestellt.

Kapazitdt bis 10 Personen
Durchfiihrung August bis Oktober
Budget 75 Franken pro Person



©Umwelt Arena

Klosterwelt

WARTH

Die Kartause Ittingen ist ein ehemaliges Kloster, einge-
bettet in die Thurlandschaft und nur wenige Minuten
von Frauenfeld und dem Bodensee entfernt. Das Kul-
tur- und Seminarzentrum verfiigt tiber 25 Raume und
bietet ein breites Angebot an Rahmenprogrammen:
z.B. Waldfondue, Kase herstellen, Degustationen,
Fiihrung durch Kloster und Garten, Kunstmuseum
Thurgau, Ittinger Waldreservat, Schnitzeljagd, Medita-
tion. Im Restaurant und Hofladen gibt es Produkte aus
eigenem Anbau: Backwaren, Blumen, Fleisch, Gemiise,
Kase, Wein und Forellen aus der eigenen Zucht.

Erlebniswelt
SPREITENBACH

Die Umwelt Arena ist ein CO2-neutraler Veranstal-
tungsort im Kanton Aargau. Unterschiedlich grosse
Seminar- und Konferenzraume (fiir 20 bis 300
Personen) konnen gemietet werden und auch der
Aussenbereich steht zur Verfligung. Mit modernster
Infrastruktur ausgestattet, eignen sich unsere Raume
fir kleine Sitzungen, Meetings und Kongresse. Die
Umwelt Arena ist eine Ausstellungsplattform fiir The-
men der Nachhaltigkeit in den Bereichen Natur und
Leben, Energie und Mobilitat, Bauen und Modernisie-

ren sowie erneuerbare Energie.

Bergwelt

ST. MORITZ

Das Romantik Hotel Muottas Muragl liegt auf
einem der schonsten Aussichtspunkte in St.
Moritz mit einem einzigartigen Ausblick tiber
das Oberengadiner Seenplateau. Das Hotel auf
2456 m U. M. stammt aus den Pioniertagen des
Tourismus: Auf den Muottas Muragl fiihrte die
erste Aussichtsbahn Graubiindens, hier sausten
die ersten Skifahrer des Engadins zu Tal. Das
stilsicher renovierte Haus verfligt iiber 16 Ar-
venzimmer und verbindet Tradition mit moder-
nem Design und 6kologischer Verantwortung.

DIESE UND WEITERE IDEEN FUR NACHHALTIGE TEAMEVENTS FINDEN SIE UNTER:
MYSWITZERLAND.COM/MEETINGS
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